
  

 

 

SECT.1     TRIPLE STEPS R FWD, HITCH L, 1/2 TURN L TRIPLE STEPS L FWD, SAILOR STEP R, SAILOR 

STEP L 

1&2&         avancer PD, avancer PG près de PD, avancer PD, hitch PG  

3&4           1/2 tour à G avancer PG, avancer PD près de PG, avancer PG   (6.00)   

5&6           croiser PD derrière PG, poser PG à G, poser PD à D 

7&8           croiser PG derrière PD, poser PD à D, poser PG à G   

 

SECT.2     ROCK STEP R FWD, COASTER STEP R BACK, KICK L FWD, KICK L TO L SIDE, SAILOR STEP L 

WITH 1/4 TURN L 

1-2             poser PD devant, revenir sur PG derrière 

3&4           reculer PD, reculer PG près de PD, avancer PD  

5-6             kick PG devant, kick PG à G 

7&8           croiser PG derrière PD, 1/4 tour à G poser PD à D, poser PG à G   (3.00)   

 

SECT.3    LOCKED TRIPLE R FWD, LOCK L, WALK R, LOCK L, WALK R, ROCK STEP L FWD, TRIPLE 

STEPS L WITH 1/2 TURN L 

1&2            avancer PD, avancer PG croisé derrière PD, avancer PD 

&3&4         avancer PG croisé derrière PD, avancer PD, avancer PG croisé derrière PD, avancer PD    

5-6              poser PG devant, revenir sur PD derrière 

7&8            1/4 tour à G poser PG à G, poser PD près de PG, 1/4 tour à G avancer PG   (9.00)   

  

SECT.4      VAUDEVILLE HOP R & L, KICK R FWD, KICK R TO R SIDE, ROCK STEP R BACK 

1&2&          kick PD devant, poser PD à D, croiser PG devant PD, poser PD à D    

3&4&          kick PG devant, poser PG à G, croiser PD devant PG, poser PG à G 

5-6              kick PD devant, kick PD à D 

7-8              poser PD derrière, revenir sur PG devant 
 

*tag ici murs 3 (3.00), 4 (6.00) et 5 (9.00) : REPETER LES SECTIONS 3 & 4 
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32 Count, 4 Wall CCW, Improver Polka 

Choreographer: Sophie Ruhling (France) November 2020 

Choreographed to: Payin' Hard by Kip Moore (album Wild World) 

124 bpm       32 count intro (environ 14s/1 compte avant paroles)       

3 TAG            

 

 

   PAYIN' HARD 


